CREA T CONECT 2ARA
WATORES DE 50 ANOS

en el Bethlehem Visitor Center
presented by Lehigh Valley Health Network part of Jefferson Health

l'Jnase a nuestro nuevo programa

de Envejecimiento Creativo, no Miércoles a partir del 4 de febrero de 2026
es necesario registrarse, guiado 4y 18 de febrero | 12:30 PM - 1:30 PM
por la Consejera Profesional 18 de marzo | 12:30 PM - 1:30 PM
Asociada Licenciadoy Arte 1y 15 de abril | 10:00 AM - 11:00 AM

terapeuta Chris Zweifel!

Aprende mas sobre ti mismo y tu comunidad
participando en trabajos creativos junto a otros
en un entorno acogedor. Aumenta tu sentido de
pertenencia, conexion y bienestar general.
Adquiere perspectiva y crea nuevas amistades.

Cada taller incluira un calentamiento, creacion
artistica tematica, debate y reflexion. Su
objetivo es ser una fuente de alegria,
significado y conexidn. jNo se requieren
habilidades artisticas!

PROGRAMA GRATUITO
NO SE REQUIRE REGISTRARSE

Contactar a Joanne Garcia, Gerente de programas

Educativos y PCA jgarcia@artsquest.org ER TS|IQUEST’




